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Achtergrondfilosofie over spel en dialoog

Dialoog en speelruimte verrijken doelgerichte communicatie
en instrumenteel handelen

Dialoog betekent letterlijk  door het woord, door de rede. Het ©6diad of 0o&door o
tussenruimte, waarin betekenis wordt gegeven. Dialoog vindt meestal in woorden plaats en

de tastbare werken in woorden kennen we als filosofie, dichtkunst en literatuur . Ze

kunnen de neerslag zijn van een orale tradi tie, zoals de sprookjes van Grimm, epische

werken zoals Homerus®6 Ilias en Odyssee en de Gr

1 Speelruimte verruimt en verrijkt een dialoog in, met, door, vanuit spel en
kunstvormen. Kunstzinnige activiteiten maken energie vrij, inspireren en bren  gen het
gesprek op diepere lagen! Wanneer we vanuit inspiratie met elkaar spreken, ontstaat
er een andere toon in het gesprek!

1 Een schilderij is ontstaan uit een dialoog die de schilder voert met verf, in de taal van
kleuren en vormen. Als toeschouwer tree dt je in dialoog met het schilderij door het
met aandacht te bekijken. Je bent steeds in dialoog, ook als je niet letterlijk spreekt.
De kleuren en vormen roepen gevoelens en beelden in je op en nodigen uit tot
reflectie.

9 lets verbeelden is het zien van ie ts in iets anders. Vanuit verbeelding de juiste
woorden en beelden vinden is iets anders dan een praatje bij een plaatje . Bijeen
dialoog met een schilderij of het beeld, met een sprookje, muziek en poézie, spreken
de beel den en verhalen meeé

Individuele e n groepsbegeleiding voor levenskunst in praktijk

Aan de hand van s pelvormen:
kinderen van Mens, ken je zelf

het zompige moeras, een beproeving op je
pad

Dialogisch spel genereert een speelruimte
voor creatieve ontwikkeling  bij
persoonlijke levensvragen en voor
collectieve vraagstukken: venijnige, taaie
problemen waarvoor een
organisatieontwikkeling nodig is; buiten de
geijkte kaders denken, kennis integreren
en andere wegen met elkaar verkennen.
Hoe kun je bestaande routin es en protocollen verrijken met wat je vanzelfzwijgend als
taciete kennis in je lijf draagt ? Een route van koersbepaling door levenskunst: door te
vertragen, met verstilling en aandacht voor wat zich vanuit de diepte roert. Voor het
onderzoeken van achterliggende vragen, onderliggende waarden en wat er op het spel
staat.

De titel Mens, ken je zelf verwijst naar de wijsheidsspreuk gnothi seauton ofwel ken u
zelve op de Apollotempel in Delphi in Griekenland, waarmee de westerse wijsheidstraditie
omstreeks 600 jaar vC begon.



Korte workshops en meerdaagse progran
workshop met het levenskunstige spel Mens, ken je zelf

De kracht van samenspel roept de homo ludens in u
wakker met de kracht van de dialoog. Informeer naar

de verschillende dialogische spelvormen Mens, ken je
zelf: gecentreerd rond div
verschillende wijze levenskunst helpen bevorderen.

In de workshops wordt het spel gespeeld aan de hand
van speelvelden, symbolische objecten, creatieve
middelen zoals krijt en klei , retorische werkvormen
zoals een heldendicht, dialoogronden en reflectie , en
spelattributen zoals dobbelsteen, zandloper en tol,
speelvelden, speelkaarten en speelfiguren .

/ = I
. 2 (:';) S = " A,
Aan het einde van een workshop hebben deelnemers T - A )
persoonlijk en,of collectief het thema doorgewerkt en ‘\9(@ f' 6
er een creatieve vorm aangegeven: een gedi ‘ '

7

cht geschreven of met creatief materiaal het thema symbolisch vorm gegeven.

De dialogische spelvormen worden zowel gebruikt voor individue | e al s groepsprogr
soms in combinatie met creatieve dialogische praktijken .

Focus verschuift van resultaten en inhoud naar relaties en
afstemming van processen

dialoog aan de hand van de gemaakte
beelden

Het is een bekend gegeven dat vooral de
wijz e waarop er wordt gecommuniceerd
betekenis overdraagt, veel meer dan de
inhoud van wat wordt gezegd . We spreken
niet alleen met de mond maar ook door
gebaren en met onze uitdrukking in het
gezicht. Zijn we ons bewust van hoe we
spreken, horen we de klank v an onze stem,
voelen we de ruimte rondom ons lichaam? A v

De lichaamstaal, de klank van de stem en de dynamiek van spreken worden onderschat in
hoe betekenisvol ze zijn. De digitalisering en informatisering van onze werk - en
levenspraktijken levert betekenisve rlies op en zet het welbevinden en de omgang met
elkaar onder druk. Kunst dialogische praktijken verschuiven de aandacht van de inhoud van
de boodschap naar het medium en het proces. Wat normaal op de achtergrond blijft &de
klanken en ritmen van het spreken, de stem als drager van de boodschap, de wijze van
bewegen en lichaamshouding, gebaren en oogcontact dkomt naar voren. De conceptuele
inhoud treedt terug naar de achtergrond.

De wisseling van voor- en achtergrond kan bijzonder onthullend werken: letterlijk kunnen
er verborgen of onbedoelde boodschappen en vanzelfzwijgende verhalen in communicatie
worden ont -dekt! Kunst vormen bieden een rijk medium. Ze appelleren aan de zintuigen &


http://www.menskenjezelf.nl/spelfilosofie/

aan lijfelijke kennis, aan emotionele lagen, aan samenhang tussen v roeger en nu, aan
patronen tussen persoonlijke beleving en collectieve verhalen, aan de schaduwkant van
heldere constructen en mentale betekenissen, aan het intuitieve en het spirituele.

Kunst is per definitie gelaagd en meerduidig. Is er een geschikter me dium om waarden op

gebied van communicatie en integriteit, menswaardigheid en gemeenschappelijkheid, visie

en missieé te concretiseren? Kunst dialogische
ondersteunen weer gevoelig te worden voor gedeelde waarden, de eigen ve rhalen, visie op

de toekomst door besef van de geschiedenis.

Kunstzinnige activiteiten tussen spel - en dialoogronden
ondersteunen trage vragen

mi jn spelen is | eren,

1 Door dialogen te verbinden met kunstzinnige
activiteiten ontstaat er een rijkere taal. Die
verrijking door middel van kunst kan zowel
actief als receptief, door gebruik te maken van
beeldende, dansante en muzikale vormen van
expressie, die een dimensie toevoegen aan een
gesprek in woorden. Tonen en ritmes, kleuren
en vormen, beweging en dans vertolken een
derde stem in de dialoog tussen
gesprekspartners.

1 Creatieve dialogen vormen een rijke bron om -
bottom up betekenis te geven aan verandering - %
en ontwikkeling, vanuit verlangen en visie, door b o
empowerment van betrokkenen .

de lantaarn verheldert en laat duisternis haar geheimenis




Overzicht van de spelvormen van Mens, ken

je zelf

Workshop(cycli) aan de hand van spelvormen van Mens, ken je

zelf

In het overzicht staat aangegeven met hoeveel personen de verschillende spelvormen als
workshop gespeeld worden en hoeveel speeltijd dit vergt.

spelvorm

Gnosisspel speel je wijs!

Droomspel doe je droomwens!

Maskeradespel de vreemde ander!

Heldenspel: speel je zelf!

Heldenspel: speel je zelf! outdoor

Kompassiespel het goede leven!

Levensvisiespel stem je innerlijk

kompas!

~Speel je Zelf.

thema
Het volle geluk
Koersen op je verlangen

Spelen met sociale
maskers

Rolmodellen en drijfveren

Teambuilding en
teamwaarden

Wegen naar het goede
leven

Koersbepaling door
levenskunst

spelers
2 tot 10
4tot12

3tot8

4 tot 8

6 tot 16

2 tot 8

3tot6

dagdelen

1tot2

2 tot3


http://www.menskenjezelf.nl/gnosisspel-speel-je-wijs/
http://www.thymia.nl/doe-je-droomwens-workshopcyclus/
http://www.menskenjezelf.nl/maskeradespel-de-vreemde-ander/
http://www.thymia.nl/heldenspel-speel-je-zelf-workshop/
http://www.thymia.nl/heldenspel-speel-je-zelf-workshop/
http://www.menskenjezelf.nl/kompassiespel-het-goede-leven/
http://www.thymia.nl/stem-je-innerlijk-kompas-workshopcyclus/

De kracht van de spelvormen van Mens, ken
je zelf

Speelruimte voor professionals
creatieve afronding

De kosmos is een har
Deugdzaamheid en gezondheid, het goede
en god geven uitdrukking aan harmonie

Pythagoras van Samos, filosoof (circa 582
500 vC)

Onder druk van een jachtige door looptijd is
het een opgave adequate antwoorden te
vinden op complexe vraagstukken. Er is
meer nodig dan up to date informatie. Het
vraagt van mensenbuiten de geijkte kaders te denken, kennis te integreren en andere
wegen te verkennen. Welke fundamentele wa arden zijn er in het geding en hoe kunnen we
problemen anders zien wanneer bestaande kennis en routines geen oplossing bieden?

speelbord Mens, ken je zelf

Deprogrammads aan de hand
van Mens, ken je zelf werken vertragend en
verstillend om externe eisen, gestelde doelen en
populaire meningen te onderzoeken in het licht van
oude wijsheid en elementaire principes van

klassieke en moderne levenskunst.

De programmads bestaan u
dialogische spelvormen Mens, ken je zelf en de
speelse dialoogvormen Wat is de kwestie? dwat is

de questie!

De spel en dialoogvormen worden uitgebreid met
kunstzinnige expressie, een dialoog met
kunstvormen, die erop gericht is vanzelfsprekende kennis te verr ijken met
vanzelfzwijgende kenvormen, nieuwe inzichten te koppelen aan overgeleverde wijsheid.

Combinaties met creatieve werkvormen en dialoog

Verbeelding en opstellingen

I n workshops en programmads aaNeng kenjpzelid van
worden er door middel van opstellingen, verbeelding en dialoog ruimte gemaakt voor de
verhalen die niet werden verteld of niet werden gehoord. Organisaties zijn niet alleen

plaatsen waar hard wordt gewerkt, er wordt ook veel geleden! Onder de oppervlakte van
formele stromen werkt de beeldvorming door oude pijn door in onderstromen.




Het moeras, symbool voor een plek der
moeite op het speelbord van Mens, ken je
zelf

Deze benadering kan oude wonden in beeld
brengen en transformatieve beelden helpen
genereren. Het gaat
hetprakti sched | iggen.
verbeelding en opstellingen te werken kan
een stem worden gegeven aan de |
persoonlijke en niet gehoorde verhalen van \\
mensen in organisaties. Ook in breder - B
verband: zelfs bi)]j beproevingen tuslsmethodeati es v
om tot verheldering en zinvolle antwoorden te komen.

De kracht van verbeelding en lijfelijk verankerde kennis

De herberg als symbool voor ontmoeting, op
het speelbord van Mens, ken je zelf

In de verbeelding komen kennis, kunde en
kunst samen. Ze vervlechten zich en

vormen een rijke, bijna onuitputtelijke bron
van zingeving. Zo kan een betekenisvolle
situatie uit het verleden worden
geactualiseerd: in de vorm van een
6opstellingd in de ru
zich in houding en afstand op bepaa Ide

wijze tot elkaar verhouden. Een
meerstemmige dialoog geeft zowel deelnemers aan de dialoog een stem als betrokkenen
die niet aanwezig zijn.

Door gebruik te maken van de verbeelding en kunstzinnige werkvormen kunnen alle
betrokkenen een stem krijgen.

Zo wordt er ruimte gemaakt voor pijn en passie en kunnen individuele verhalen worden
gedeeld en geheeld. In de praktijk van het werken met opstellingen blijkt dat individuele
verhalen raken aan collectieve verhalen, aan mythen en religieus geladen verhalen m et
lange wortels in de geschiedenis. Deze verhalen bevatten wijsheid uit de geschiedenis van
de organisatie die een gedeelde toekomst helpen dragen.

Rituelen van overgang en bestendiging

Noodzaak van rituelen

De programmads aan de h aNehs, keajezell ereéepeeh veiige me n v ¢
speelruimte om aan levensth e maa@mslacht te schenken. In combinatie met

dialoogronden en creatieve werkvormen dragen ze bij aan menselijke aspecten rondom
veranderingsprocessenvorm te geven. Verlies van werk, afsch eid nemen van collega’s,

een plek geven aan flexwerkers, de volgende int



Dolen in het labyrint, symbool voor de
levensreis op het speelbord van Mens, ken je
zelf

Wanneer er gepaste aandacht wordt
geschonken aan de betekenis van
veranderingsprocessen voor betrokkenen,
kan een hoofdstuk worden afgesloten en
ontstaat er ruimte voor nieuwe manieren
van werken in de toekomst

Vormen van rituelen

Met rituelen geven mensen vorm, brengen ordening aan en scheppen ruimte. Traditionele
gemeenschappen bieden voorgeschreven en uit overlevering overgedragen ceremonies, die

vaak als vanzel fsprekende gewoontes ervaren wor
huidige tijd worden rituelen individueel gekozen en bepaald. Ze komen uit persoonlijke

overwegingen voort. De moderne manier van rouwen en trouwen is daar een interessant

voorbeeld van.

de vlinder dsymbool voor transformatie - op —— g™ '
het speelbord van Mens, ken je z elf p

Rituelen hebben vaak het kleurrijke uiterlijk
van een feest, een festijn. Geuren, kleuren,
schitterende attributen, ritmische
bewegingen, voedsel, drank, gezang en
andere stimulerende middelen begeleiden
een overzichtelijke volgorde der dingen. I

Een ritueel heeft binnen de dagelijkse

werkelijkheid een afgebakende plaats en 9

tijd. De deelnemers stappen in een

geconcentreerde dimensie waar de normale wetten van nut, logica, oorzaak en gevolg
niet aan de orde zijn.

leders stem telt dverbeelding en stemwerk

Anne Garretsen zingt op een workshop met we
het Heldenspel '

De organisatie als o rkest

Wie of wat is de organisatie ? Het
organigram, het functiehuis, het
management, de professionals, de klanten,
de missie, é&? Wanneer
aanstaande of gaande is, wordt deze vraag
soms een pijnlijke realiteit. Heeft niet

ieder individu, van schoonmaker tot de

boardroom een stem in het geheel?




Bij het nieuwe werken gaat het om het vinden van een balans tussen efficiency met
virtuele manieren van communiceren en kennisdeling en de menselijke maat door tijd en
ruimte te creéren voor daadwerk elijke ontmoeting en afstemming. Top down aansturing
werkt daarbij minder effectief dan een gemeenschappelijke ontwikkeling van managers en
professionals naar gedeeld leiderschap.

Door creatieve werkvormen af te stemmen op het doel van een workshop, traini ng of
programma kan er een krachtige leeromgeving ontstaan. Zo brengt een workshop met
muzische werkvormen bij leidinggevenden en professionals in de beleving hoe leidinggeven
een constructief samenspel vergt dsoms in harmonie, soms met dissonanten, poliritmisch
en polivocaal!

Afstemming, meerstemmigheid en samenspel

Werken met de stem geeft mensen tegelijkertijd een uiterst persoonlijke en
gemeenschappelijke ervaring. Uniciteit in gemeenschap kan ervaren worden in het horen
van je eigen klank gekoppeld aan je eigen naam zingen terwijl je tegelijkertijd luistert
naar de totale klank.

Het werken met muziek, ritmen en stem, is een krachtig medium zich bewust te worden
van relationele aspecten van communicatie. Het kan bijvoorbeeld worden ingezet ten
behoevevan | ei derschapsprogrammadds

Na afloop van een workshop zijn de spel - en -
dialoogvormen te koop



Korte beschrijving van de spelvormen van
Mens, ken je zelf

Maskeradespel: de vreemde ander!

Wijsheidspel voor het spelen met sociale maskers en het aanboren
van eigen narren - en koningswijsheden.

Nar (Museo Nazionale Archeologico di Taranto, Italig)

is een onderzoekend spel naar de sociale maskers,
waarmee mensen interacteren. Het spel laat je
spelen met koningswijsheid en narrenstreken ! Het
nodigt uit het samenspel tussen mensen als een
maskerade te zien en de vreemde ander (in
zichzelf) te ont-maskeren.

Het spelen met maskers leert je een goed midden
te vinden tussen een functionele identificatie met
rollen en een totale onthechting van elke
maatschappelij ke rol.

ISBN: 97890-8227745-6 i Het Maskeradespelbiedt
een inleiding tot het Heldenspel: speel je zelf!
Duur: ruim één dagdeel, voor 3 tot 8 spelers.

Ook toepasbaar in werkcontexten ter versterking van relationele kwaliteiten en
ontwikkelingsprocessen en ter kennismaking met een narrige, filosofische
begeleidingskunst.

Heldenspel: speel je zelf!

Een speelse werkvorm voor het
ontdekken van persoonlijke
drijfveren in de spiegel van
rolmodellen .

Het spel nodigt uit zich oude levensdromen te
herinneren en opnieuw te gaan dromen over
het leven. Aan de hand van een inspirerend
rolmodel onderzoek je een waardevolle
drijfveer .

de heldenspiegel

Daartoe kijk je in de Heldenspiegel met
heldenverhalen en sprookjes. Welk motiverend
verhaal herinner jij je uit je kindertijd? Is er

een levende held die je nu inspireert? Door in
het spel de weg van een held te volgen kun je je op jouw levensweg (her)oriénteren.




ISBN: 97890-822774-6-3 i Duur: twee dagdelen, voor 4 tot 8 spelers.

Heldenbuitenspel: speel je zelf!

Outdoor Heldenspel voor teambuilding en voor het onderzoeken en
ontwikkelen van persoonlijke en
teamwaarden.

de ezel stapt eigenzinnig voort door het
duistere woud

is zowel in de natuur of (bij slecht we er)in
een ruime binnenlocatie te spelen.

ISBN: 97894-92127-01-3 i Duur: twee
dagdelen, voor 6 tot 16 spelers, voor
groepen tot maximaal 24 spelers en teams.
Ook voor kinderen!

Gnosisspel: speel je wijs!

Een spel met creatieve werkvormen  voor het ontdekken van
persoonlijke opvattingen over levensgeluk door met filos ofische
levenskunst te spelen.

stimuleert spelers hun eigen opvattingen over het leven en over levensgeluk te
onderzoeken en die in woord en beeld vorm te geven.

Het woord gnosis is een oud-Grieks woord voor wijsheid die verbonden is met zelfkennis .
Met het spel ontwikkel je kennis over het volle leven van binnenuit.

Tegen de achtergrond van de klassieke | evenskur
een dialoog over de betek enis van een persoonlijk geluksmoment en de eigen

levensoriéntatie. Hoe kan die betekenis worden verrijkt met een besef van tragiek, van

schaduwkanten van het leven, tot een visie op het
volle levensgeluk?

ISBN: 97890-822774-8-7 i Het Gnosisspelbiedt een
inleiding tot het Droomspel: doe je droomwens! .
Duur: een dagdeel, voor 2 tot 8 spelers.

Dynamic game based on the philosophy
of the art of living to facilitate
dialogues on inclusive happiness.

ISBN: 97894-92127-00-6 fi Gnosis game:a quest for
wisdom!
Engelstalige versie.

£
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Droomspel: doe je droomwens!

Wijsheidspel voor het onderzoeken van richtinggevende waarden
door voor het volgen van een droomwens of drijffveer langs
| ev enst h eendedeaskungtige reis.

Dit bordspel boort bij spelers het intuitieve weten over een drijfveer aan en laat deze

onderzoekenin hetlichtvanlevens -t hemadés. Zo beoefen je op spee
je beweegt in eenrichting die energie geeft en herijkt richtinggevende waarden in leven

en loopbaan.

Zowel individueel als in een kleine groep dwaal je labyrintisch over het speelbord: een

landschap vol symboliek. Al reizend voelt je leven als een droom en komt je droomwens

tot | even. De spelronden zijn gewijd aemn | evens
tegenspoed, beproevingen, en ontmoetingen op de levensreis. Op weg naar je bestemming

ondervind je de spanning tussen de dwang van het levenslot en het volgen van je eigen

koers. In dat spanningsveld beproef je jouw in het leven gevolgde oriéntatie.

ISBN: 97890-8227747-0 i Duur: zes dagdelen, voor 2 tot 8 spelers.
Het is mogelijk het spel als team te spelen en persoonlijke en gemeenschappelijke
waarden te onderzoeken.

Kompassiespel: het goede leven!

Onderzoeksspel voor het ontwikkelen van het goede (werk)le  ven.

laat spelers de betekenis van  het goede in
relatie tot tragiek  verkennen ter
kennismaking van een filosofische
begeleidingskunst. De spelopdrachten zijn
erop gericht de koers in  leven en loopbaan op
het innerlijk kompas af te stemmen. \ Het
anker, fil osofisch gereedschap voor de
afstemming van het innerlijk kompas

Met behulp van de symboliek van de vier
elementen en mythologische verhalen word
je uitgenodigd een persoonlijke fascinatie
hand in hand met een thema in je eigen
beroepspraktijk te onderzoeken.

In de 6° eeuw voor het begin van onze jaartelling voerden natuurfilosofen een debat over
welk van de vier elementen de oorsprong van het leven bevat.

Een onderzoekende benadering van deze vraag markeert de overgang van eenmagisch-
mythische beleving van de wereld naar een rationeel wereldbeeld.

ISBN: 97894-92127-05-1A Het Kompassiespelbiedt een inleiding tot het Levensvisiespel:
stem je innerlijk kompas!
Duur: een dagdeel, voor 2 tot 8 spelers.
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Levensvisiespel: stem je innerlijk kompas!

Wijsheidspel voor het ontwikkelen van een filosofische levenskunst
door het afstemmen van het innerlijk kompas.

is een filosofisch spel voor het ontwikkelen van onderzoekende kwaliteiten. Het faciliteert
de verwoording en verbeelding van je eigen levensvisie. Met behulp van een filosofisch
kompas, mythische verhalen en ethische perspectieven stem je je innerlijk kompas af.

Spelopdrachten en dialoog tijdens de levenskunstige reis over het speelbord vol
symbolieklaten spelers de betekenis van een eigen thema ont -dekken als een queeste in
het labyrint van het leven .

De klassieke weg van zelfkennis vraagt mensen zich open te stellen voor wat zich wil laten
kennen, zowel in de wereld buiten ons als in ons zelf.
Zo binnen zo buiten, zo boven zo beneden é

Rond 600 vCsprak Herakleitos van Efese, die de duistere werd genoemd:

Grenzen van de ziel zul je niet vinden, hoe ver je ook gaat en welke weg je ook
bewandelt, zo diep is haar grond.

ISBN: 97890-822774-9-4 A Duur: 9 dagdelen, voor 4 tot 8 spelers.

Wijsheidspel: zin volle ontmoetingen!

Kaartspel met wijsheid sspreuken en dialoogregels voor
kringgesprekken en zinvolle ontmoetingen.

is op maat gemaakt voor de beroepsgroep facilitators en voor een vakbond. Het spel heeft
tot doel deelnemers aan een conferentie door een in spirerende aftrap in een actieve
modus te brengen.

ISBN: 97894-92127-04-4 A Duur: ¥ dagdeel, met een veelvoud aan spellen geschikt tot
meer dan 100 spelers.

Een spelvorm i voor ontmoeting en dialoog, voor vraagverheldering en reflectie op
waarden, voor pl anvorming en uitvoering fi is een creatieve manier om mensen en
organiseren op elkaar af te stemmen.

Laat ook een spel- of dialoogvorm op maat maken met eigen logo: voor deelnemers aan
een congres of relinie, voor een team of bedrijf, organisatie of club.

Spel en dialoog voegen waarde toe aan
leven en werk!

de draak dendert door het zompige moeras

De kracht van spel en dialoog volgens
een deelnemer aan diverse
workshops:

Wie wil niet een droomwens realiseren? Of
de moed vinden om obstakels te
overwinnen, dr aken te verslaan?! Ik heb
aan twee spellen van




meegedaan. Dat waren reizen door een, voor mij nieuwe, wereld. Dankzij figuren uit oude
mythen en wijze uitspraken van filosofen ontstond mijn eigen reisverhaal. Een mooi
proces.

De spellen geven toegang tot nieuwe taal en beelden, die me ook buiten het speelbord
een beetje anders naar de werkelijkheid lieten kijken. Bovendien deed ik niet alleen mijn
eigen ontdekkingen, ik werd ook geraakt en geinspireerd door de verhalen en inzichte n
van mijn reisgenoten. Wat daarvan op de lange duur beklijft? Dat de natuur zijn ritme
heeft en dat tegenstellingen bij het leven horen.

De Vuurvogel staat klaar voor het Helden
Buitenspel

13



Workshop cycli met spelvormen van Mens,
ken je zelf

Droomspel: doe je droomwens!

Een levenskunsti ge spelvorm gericht op persoonlijke groei en
waarden -her -oriéntatie

Workshopcyclus

ledereen koestert verlangens, kleine en grote wensen. In  Droomspel: doe je droomwens!
worden spelers uitgenodigd een wens of verlangen in de vorm van een persoonlijke en/of
gemeenschappelijke vraag (bijvoorbeeld als team) te onderzoeken tegen de achtergrond
van de filosofie van de levenskunst.

de slang speelt kronkelend door het wilde
water

Starten met een introductie
bijeenkomst

Op de eerste bijeenkomst maken
deelnemers kennis met elkaar en met het
spel. Tevens maken zij kennis met de
spelbegeleider en met grondbegrippen uit
de filosofie van de levenskunst en de
opbouw van het spel. Het spelen van het
spel wordt afgestemd op de vragen en beho eften van deelnemers. De vragen worden in de
vorm van een droomwens spelenderwijs vertaald in een reis over het Speelveld, een
landschap van levensgeluk.

Symbolisch staat de reis voor het volgen van een ontwikkelingsproces (individueel -in-de-
groep) in de richting van diepe drijfveren en motiverende waarden, op een weg van het
verlangen. In de eerste spelronde wordt de uitgangsvraag gekoppeld aan een levensraadsel
waarop geen eenduidig antwoord gegeven kan worden. De beantwoording wordt uitgesteld
tot de spelers de zes spelronden hebben doorlopen. Steeds wordt de eigen keuze
gespiegeld in mythische verhalen en symbolen, die tijdens het spelen worden aangereikt.

In de laatste spelronde blikken spelers terug op hun reis en met de oogst uit de opdrachten
en dialogen beantwoorden zij het meegekregen levensraadsel.

Focus en doel van de workshopcyclus: geef betekenis aan een wens

of motiverende waarde, drijfveer of droom in je leven!

Wat wordt er mogelijk als je niet een uitroepteken maar een vraagteken zet achter
blokkerende overtuigingen? De workshopcyclus aan de hand van het Droomspel stimuleert

spelers zich te oefenen in de kunst aan het leven betekenis te geven vanuit de kracht van
dromen en verlangens.
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Van beeld - naar begripsvorming

Het spel nodigt spelers uit, levens - en loopbaanvragen
vanuit verrassende invalshoeken te benaderen. De
dialogische uitwisseling met medespelers tijdens de

reis door het landschap van levensgeluk vormt een

bron van spelplezier en een belangrijke werkzame

factor voor verdieping en verankering van gewonnen
inzichtt De k unst zinnige vor mgevi
biedt spelers de mogelij kh o
diepte door middel van intuitie, verbeelding dialoog te
onderzoeken.

De principes waarop het spel en de werkzame kracht
van kunst dialogische praktijken zijn door Heidi Muijen

beschreven in haar artikel] ke Kc
in: Supervisie & Coaching (26) 2-2009, pp. 65-88. Lees
meer over de filosofische achtergrond 6LevenskeL

basisvoorbegd ei di ngd i n Super v-R204d, mp. 183-1C1o Hiar hls padfge ( 28 ) 3
downloaden.

Beeldende werkvorm tijdens een workshop

Resultaat van de
workshopcyclus: inzicht in een
inspirerend levensmotief

De reis van spelers over het Speelveld leidt
tot een mythische beschrijving van het
eigen levensverhaal. Door de
spelopdrachten met dialoog en reflectie
aan de hand van mythische thema’s en
archetypische symbolen verbinden spelers
de |l evensthemads met
rode draad van de eigen biografie.

Heldenspel: speel je zelf!

De inspirerende kracht van rolmodellen
Workshopcyclus

Kijk in de Heldenspiegel ¢é
e Row, row, row your boat,
Gently down the stream.

Merrily, merrily, merrily, merrily,
Life is but a dr eamé

en spiegel jezelf in een sprookjesfiguurof my t hi sche hel d &
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Deelnemers aan de workshop ervaren de inspirerende kracht van rolmodellen. De workshop
start met een creatieve werkvorm die spelers helpt een rolmodel of inspirerende figuur uit
de wereld van heldenverhalen, sprookjes of films te kiezen:

We zeggen vaak dat we om gelukkig te worden 0&6ge
zijn we eigenlijk? We spelen immers vele rollen in het leven, en veranderen door de jaren

heen dikwijls in wat we werkelijk van waarde vinden en wat ons koud laat!

Alskinddr o men we ervan een hel denr ol te spel ené We
later koning of koningin worden! Bij het ouder worden, schuiven we dromen als

onrealistisch terzijde.

Maar is dat ook een wijze keuze? Verliezen we met het wegwuiven van onze dro men niet

een dierbaar stukje eigenheid?

Het doel van de workshop is het spelend ontdekken van een
belangrijke drijfveer.

Deelnemers aan een workshop aan de hand van hetHeldenspel: speel je zelfl roepen

vergeten verlangens en dromen hierover weer in herinn ering, door zich zelf te spiegelen in

een rol model, een mythische held of sprookjespr
Door de weg van de gekozen held in het spel na te spelen onderzoeken spelers de

betekenis van de persoonlijke drijfveer voor huidige keuzes in leven en loopbaan.

Het resultaat is een Heldendicht over een richtinggevend
levensmotief en/of een symbool voor richtinggevende waarden van
een groep .

de weg van de hand deen vurige kwaliteit van
handelend veranderen

Reactie van een deelnemer:

Ik vind het uiterst boeiend en zeer creatief
hoe je het een en ander hebt vorm gegeven.
Het maakt nieuwsgierig en tegelijkertijd
geniet ik van de vormgeving en het gebruik
van kleuren.

Ook de filosofische betekenis, het denken
achter het doen, de gelaagdheid in alle
spelopdrachten dagen me uit tot het bewuster verwoorden van mijn eigen levenspad en
ook van de beslissingen, markeringen en obstakels die je steeds opnieuw tegenkomt en
wilt vorm geven.

Prachtig om na je ontdekkingsreis weer op je uitgangspunt terug te keren, maar toch net
weer anders belichté!
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Levensvisiespel: stem je innerlijk kompas!

Een filosofische spelvorm voor persoonlijke en professionele groei

de heks zwiert op haar bezem boven het
treurwilgenwoud

Workshopcyclus

Doel: het onderzoeken van een
eigen thema van fascinatie in
relatie tot een doel in leven en
loopbaan .

De afstemming van het thema op ethische
perspectieven en op het innerlijk kompas nodigt spelers uit ethisch stelling te nemen in

wat er in het onderzoek op het spel staat. Daartoe biedt het Levensvisiespd een speelbord
met een landschap van levenskunst, speelkaarten en kleinere speelvelden, speelfiguren.

Het spel faciliteert visievorming en stimuleert een onderzoekende houding, gericht op de
betekenis van begeleidingskundige waarden.

Insteek: het goede leven

De verplaatsing van begeleidingskundige vragen in een speelse setting creéert de

mogelijkheid tot een diepgaande verkenning van eige n grondovertuigingen en waarden,

door het aanspreken van verbeelding en intuitie, gevoel en reflectie. Het doorlopen van de
verschillende spelronden en spelthemads maakt
levensoriéntatie en innerlijke dialoog meespelen in  het handelen en de omgang met elkaar

in leven- en werkcontexten, in ontmoetingen en gesprekken met anderen.

Een onderzoekende ontdekkingsreis

Denkraam met geluksprincipe uit  de filosofie
van het scepticisme

Deelnemers maken kennis met de antieke
en moderne filosofie van de levenskunst ,
symboliek van de vijf elementen en van de
wegen in het spel: de spiraal, het oog, de
hand en het hart ; myt hi sche themads in relatie

Door het spelen van het spel onderzoeken spelers hoe persoonlijke opvattingen en waarden
omtrent levensgeluk, verantwoordelijkheden en begeleiding meespelen in eigen wijzen van
waarnemen en handelen, aanvoelen en reflecteren. Zo krijgen deelnemers kritische
invalshoeken aangereikt waarmee zij zich bewust worden va n de eigen aannamen over het
goede, over samenwerking en begeleidingskundige waarden en deze kunnen herijken.

ledere speler gaat op weg met een levensraadsel als wegwijzer. Spelenderwijs worden
deelnemers uitgenodigd op de reis naar binnen, door de spelopdrachten en vragen zowel
te verbinden met concrete (werk)situaties als eigen keuzen en opvattingen af te stemmen
op het innerlijke kompas. Op die manier creéert men balans tussen interne drijfveren en
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richtinggevende waarden en een externe oriéntatie op planning en resultaten, kansen en
eisen vanuit organisaties en maatschappij.

De lemniscaat dsymbool van doorlopende (innerlijke) dialoog
en afstemming

Het spelen van het spel stimuleert :

1. waardevolle visies: inzicht in de wijze waarop de eig en
levensoriéntatie, persoonlijke en professionele
waarden meespelen in de afstemming op anderen

2. kritische reflectie  op het maken van keuzes: in
verschillende werkcontexten en vormen van handelen, zoals beleid, begeleiding en
onderzoek.

3. onderzoekende houding: competent(er) worden complexe situaties meervoudig
partijdig en meerdimensionaal te onderzoeken en tegemoet te treden.

Opbrengsten van de workshopcyclus

Aangekomen op de plaats van bestemming oogsten spelers uit de reis: hoe dragen de
symbolen, mythische t hemads, aangekaarte existentizle v
bij aan de ontwikkeling van persoonlijke en professionele kwaliteiten?

Na afloop van de workshopcyclus evalueren deelnemers de opbrengsten en verwerken de
oogst in een creatieve vorm van een afgestemd innerlijk kompas .

Werken met verschillende spel - en
dailoogtafels
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Korte beschrijving van de dialoogvormen van
Wat is de kwestie? 0 Wat is de questie!

Workshop(cycli) aan de hand van dialoogvormen van Wat is de
kwestie? dWat is de questie!

In het overzicht hieronder staat per dialoogvorm aangegeven met hoeveel personen de
verschillende vormen als workshop gespeeld worden en hoeveel tijd dit vraagt.

spelvorm thema spelers dagdelen
Quintessencespel de vijf faciliteren van zinvolle 2tot 10 1
elementen! gesprekken en ontmoetingen
Questiespel: de queeste in  begeleiden van zinvolle 4tot 8 1
het labyrint! gesprekken en ontmoetingen
Pythiaspel: doe een worp! verrijken van de vraag achter 1tot2 1
de vraag
Beeldendialoog: een onderzoek naar kern van de 3tot8 ltot2
kwestie als queeste! kwestie
Existentiespel: volg je weg! onderzoek van morele emoties 2 tot 8 2tot4
en motieven t .b.v. morele
ontwikkeling

onderzoek van de questie
Het dialoogtafelkleed achter de kwestie 3tot6 1tot2

De dialoog tafel staat klaar voor  het
onderzoeken van een kwestie
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