Mens, ken je zelf ©
Levenskunst in praktijk

Hoe het leven goed te leven? Daar zijn geen pasklare
antwoorden voor, nu religieuze en wereldlijke autoriteiten
zich terugtrekken en traditionele leefwijzen verdwijnen.
B Hoe richtinggevende ideeén te vinden in een tijd die
# drukker, voller en sneller wordt? Een tijd die ons dwingt
steeds meer te presteren in leven en loopbaan.

De dialogische spelvormen van Mens, ken je zelf zorgen
voor onthaasting en verstilling. Levenskunst en samenspel schept ruimte voor
ontmoeting. Zo kunnen wij als homo ludens eigentijdse antwoorden vinden.

De titel Mens, ken je zelf verwijst naar de wijsheidsspreuk gnothi seauton ofwel
ken u zelve op de Apollotempel in Delphi in Griekenland, waarmee de westerse
wijsheidstraditie omstreeks 600 jaar vC begon...

Mens, ken je zelf bestaat uit een zevental dialogische spelvormen, waarin de
wijsheid uit deze traditie thematisch is verwerkt.

Droomspel: doe je droomwens!

boort bij spelers het intuitieve weten over een drijfveer
aan en laat deze onderzoeken in het licht van levens-
thema’s. Zo beoefen je op speelse wijze levenskunst: je
beweegt in een richting die energie geeft en herijkt
richtinggevende waarden in leven en loopbaan.

Zowel individueel als in een kleine groep dwaal je labyrintisch over het
speelbord: een landschap vol symboliek. Al reizend voelt je leven als een droom
en komt je droomwens tot leven. De spelronden zijn gewijd aan levensthema’s:
eigenheid, vorming, voor- en tegenspoed, beproevingen, en ontmoetingen op de
levensreis. Op weg naar je bestemming ondervind je de spanning tussen de dwang
van het levenslot en het volgen van je eigen koers. In dat spanningsveld beproef je
jouw in het leven gevolgde oriéntatie.

~ ISBN: 978-90-822774-7-0 — Duur: zes dagdelen, voor 2 tot 8

E g spelers.

- Het is mogelijk het spel als team te spelen en persoonlijke
en gemeenschappelijke waarden te onderzoeken.

Heldenspel: speel je zelf!

roept de waarde van dromen en verhalen in herinnering.
Aan de hand van een inspirerend rolmodel onderzoek je
een waardevolle drijfveer.

Daartoe kijk je in de Heldenspiegel met heldenverhalen

en sprookjes. Welk motiverend verhaal herinner jij je uit

je kindertijd? Is er een levende held die je nu inspireert?

Door in het spel de weg van een held te volgen kun je je
op jouw levensweg (her)oriénteren.

ISBN: 978-90-822774-6-3 — Duur: twee dagdelen, voor 4 tot 8 spelers.
Heldenbuitenspel: speel je zelf!
is zowel in de natuur of (bij slecht weer) in een ruime binnenlocatie te spelen.

ISBN: 978-94-92127-01-3 — Duur: twee dagdelen, voor 6 tot 16 spelers, voor groepen
tot maximaal 24 spelers en teams. Ook voor kinderen!
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Wat is de kwestie? — Wat is de questie! ©
De kunst van het dialogeren

De titel van de speelse dialoogvormen Wat is de kwestie? —

Wat is de kwestie! verwijst naar het idee, dat in elke kwestie een

vraag — questie — als begin van een ontdekkingsreis — queeste —

verscholen ligt.

Door de symbolen op de dialoogtafel met elkaar te doorgronden,

onderzoeken deelnemers een kwestie van binnenuit.

Een cooperatieve veeleer dan strategische of concurrerende

uitwisseling van ieders authentieke ervaring ontstaat door dialoog.

Dia betekent in het Grieks door een opening heen. Loog komt van
logos, verwijzend naar de wetmatige basis en ordening in de natuur, en de
ordeningen die wij zelf aanbrengen: redenerend en verbaal zowel als associerend
en intuitief.

Wat is de kwestie? — Wat is de questie!
bestaat uit een vijftal speelse dialoogvormen,
elk met een eigen thema.

Wat is de kwestie? - e
Wat is de questie!
speelse dialoogvormen

Thymia, filosofische praktijk voor
levenskunst en creatieve ontwikkeling

o ontwikkelt spel- en dialoogvormen om ruimte te geven aan
ontmoeting als ludische vorm van begeleiding
verzorgt kunst dialogische praktijken voor
groepsprogramma’s — in samenwerking met partners .
maakt levenskunstige woorden en werken, lezingen, boeken, -
artikelen die verbeelding en denkkracht aanspreken
ontwerpt dialoog- en spelvormen op maat voor team of bedrijf, congres of
organisatie, event of relinie, club of vriendenkring voor zin in leven en werk

Visie en missie

Vanuit de visie dat regel is regel nooit het laatste woord mag hebben wanneer
waarden op het spel staan, ontwikkelt Heidi Muijen de dialogische spelvormen
Mens, ken je zelf en de speelse dialoogvormen Wat is de kwestie? — Wat is de
questie! Uitgangspunt is de wederzijdse (h)erkenning als vrij individu en het
doel elkaar te versterken op de levensreis.

Een utopie (nergens plaats)? Nee, een eutopie (goede plaats)!

Beeldendialoog: een kwestie als queeste!

faciliteert gemeenschappelijk onderzoek van kwesties die mensen individueel of
gemeenschappelijk bezig houden.

De Beeldendialoog vindt plaats rondom een beschilderde dialoogtafel of met een
dialoogtafelkleed Wat is de kwestie? — Wat is de questie! (ISBN: 978-94-92127-02-0)
Het materiaal biedt structuur en symboliek voor het voeren van een speelse
dialoog vanuit de vraag hoe de kwestie deelnemers heeft geraakt.

Wanneer je je openstelt voor de beelden op de dialoogtafel, gaan deze voor je
werken als symbolische wegwijzers op een reis naar de kern van de kwestie.
Een taal van de ziel ontstaat, wanneer je

je laat aanspreken en je je op eigen wijze

uitspreekt: vanuit gevoel en intuitie, met

de kracht van verbeelding.

ISBN: 978-90-822774-3-2 — Duur: één tot
twee dagdelen, in een kleine groep tot
maximaal 8 spelers.

Questiespel: de queeste in het labyrint!
o x laat je de richting, die je in het leven hebt gekozen,
X\ = bespiegelen als een questie — een vraag met een queeste
als antwoord. Met elkaar ga je dialogen aan over de
questie en over wat waarde geeft in het leven.

£ De symboliek in het spel nodigt je uit je te bezinnen welke
" koers je op je levensreis hebt gekozen. Hoe gebruik je
tekenen op weg naar het centrum, de quintessence ofwel
het vijfde element? Daar komen weg en doel samen!
Drie vormen van kringgesprekken creéren speelruimte -
voor betekenisvolle dialogen en ontmoetingen. Ze vormen \b
wegwijzers op de queeste in het labyrint en laten je de @
wereld anders zien én zijn. Zinvolle ontmoetingen
dragen ertoe bij, dat je wordt wie je bent...

ISBN 978-90-822774-1-8 — Duur: één tot twee dagdelen, voor 2
tot 8 spelers.
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