Speelbord en dialoogtafel

Mens, ken je Zelf is het moederspel met een speelbord
a t 3

79 Waarop spglersoebnorads h e t
| \/makersdar ees landschap
| van levensgeluk. Zes
1 spelronden met symbolen
mar keren themads
o op de levensweg: eigenheid,
vorming, voor en tegenspoed,
beproeving en ontmoetingen
op de levensweg. Om een
goede koers te bepalen
geven spelkaarten uitleg over de symboliek, met
teksten van dichters en filosofen. Ook kleinere
speelvelden, zoals het Filosofische kompas en de
Mythische rode draad, helpen spelers een eigen weg te
vinden.

Wat is de kwestie? - Wat is de questie! is de vader-
dialoogtafel. Op de buitenste kring van de dialoogtafel
staan symbolische objecten (geschilderd), waarmee
deelnemers een kwestie kunnen inbrengen. Langs een
pad van symboliek in vier

ronden vervolgen zij

de vraag naar de

kern als questie:

de quintessence

waar de vier

elementen

samenkomen.

Eindigheid en het volle
levensgeluk i de zandloper

De tragiek van het leven i door wisselvalligheid en
tegenspoed, het onder ogen zien van de eindigheid van
het leven, van schaarste en begrip i hoort bij het volle
levensgeluk. Ook in spel en dialoog zijn tijd en
mogelijkheden beperkt: in het kiezen van kaarten en het
verzamelen van elementjes aarde, water, lucht, vuur.

De zandloper staat voor de eindige tijd die ons gegeven
is keuzes te maken en antwoorden te vinden;

uiteindelijk op de vragen die het leven ons stelt. Het
hanteren van de zandloper verhoogt het speelse karakter
van het spel: je wordt je als speler bewust dat je je in

een tijdsruimte bevindt. Ook kan de zandloper de
functie van talking stick vervullen.

Ondanks schaarste toont het volle
levensgeluk zich door ont-moeting, als
samenspelen samenspraak In de
gerichtheid op goede uitwisseling en op
de eigen bestemming, komen de vier
elementen op bijzondere wijze samen.
In het centrum verbergt zich het geheim
van de quinta essencia: het vijfde
element, wat het samenspel van de vier
elementen en de schone ordening van
de kosmos weerspiegelt.
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